Motion angdende kostutbudet vid tavlingar

Idrottsrorelsen vill “stimulera till goda matvanor och rdtt kost i samband med
idrottsutovning” samt “strdva efter att ett hdlsosamt utbud erbjuds vid idrottens
anldggningar” heter det i en skrift fran Riksidrottsférbundet.

And3 ser man vid de flesta bouletavlingar inte mycket annat an korv, bullar, kakor, lask
och godis i serveringsdiskarna.

De vegetariska alternativen lyser nastan alltid med sin franvaro - trots att andelen
vegetarianer 6kar bland befolkningen. De ganger vegetariska alternativ faktiskt erbjuds
ar de oftast n6dlosningar och naringsmassigt samre alternativ an kottratterna.

Det vore enklare for en tavlingsarrangor/servering att anvanda vegetariska ratter som
huvudalternativ - att utga fran sadana och, om sa 6nskas, komplettera dessa med kott,
exempelvis skinka eller kyckling.

For manga av vara juniorer har det att dka pa bouletavling blivit synonymt med att
under helgen ha snudd pa obegransad tillgang till kakor, choklad och godis.

Det vore 6nskvart om det snarare innebar fruktfrossa.

”"Det kan ifragasdttas om det dr rdtt att vissa forbund aktivt rekommenderar ett utbud
frdmst inriktat pd godis och ldsk till forsdljning pd arenor”, star det i
Riksidrottsforbundets kostpolicy dar man vidare, bland uppmaningarna, kan lasa:
“Idrottsrérelsen ska verka for att minska konsumtionen av ‘skrdpmat’.

Foreningar och férbund ska beakta matvanornas betydelse i sin verksamhet, sdrskilt vid
tdavlingar och Idger.

Foreningar och forbund ska pdverka/utéka utbudet av Idtthanterliga och néringsriktiga
produkter och mdltider, anpassade for idrottsutévare, vid arrangemang och Idger.”

For att battre lyckas med uppmaningarna i RF:s kostpolicy yrkar vi:
Att distriktet stéller krav pa tavlingsarrangorerna att servera vegetariska huvudratter.

Att distriktet kraver av samtliga tavlingsarrangorer att det finns frukt och noétter till
forsaljning - i minst lika stor mangd som det finns sota bakverk och godis.
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