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Valkommen att anmala dig till

GRUNDUTBILDNING FOR TRANARE

Datum:
Tillfalle 1: 14 Oktober (kl.18-21) digitalt méte
Overgripande innehall och uppla Tillfalle 2: 9-10 november

9 -p _ . PP 99 Tillfalle 3: digitalt méte med Anders Gerestrand
i rdulallingem [2eees (2 el sl o8 Kursledare: Ronnie Andersson och Anders Gerestrand
ger dig en bra grund att sta pa i din roll som tranare. Plats: Uppsala, Lérdag Arenahotell och séndag Uppsala
Stor vikt laggs pa ledarskap och hur du kan skapa Boulehall
goda forutsattningar for att de aktiva ska bli Kostnader: 1800kr + resor och boende

motiverade och fa mojlighet attlara och vaxa som Tips! pa boende ar Arenahotellet

manniskor och idrottare. Du som tranare ska fa ett . e ) o
bra stdd, kanna dig trygg och bli inspirerad til att lSost.nadsbesk.rlvplng_: An.me.\‘ln|ngsavg|ften faktureras till dl!’l

' = X . . férening. Om din férening tillhér RF-SISU Uppland och du blir
skapa egna traningar dar de aktiva mar bra, har godkénd fran utbildningen kommer du f& ekonomiskt stéd fran
roligt och utvecklas. RF-SISU Uppland. Du som anmaler dig fran ett annat RF-SISU
distrikt, ta kontakt med din idrottskonsulent eller till
kansli@svenskboule.se for att kunna ta del av ekonomiskt
Grundutbildningens avsnitt: bidrag.

- Jag och idrottsrérelsen Resa och ev. dvernattning ombesoérjer deltagare/férening sjalva.
Finns mdjlighet for din férening att sbka ekonomiskt stod via Sv.
Bouleférbundet aterstartsstdd for delar av kostnaderna for resor

+ Jag och ledarskapet

- Jag och traningen och logi. Las mer pé férbundets hemsida om Aterstartsstod -
+ Jag och utévaren utbildning

Fragor? Hannele Kangas, Hannele.kangas@svenskboule.se

* Valbart avsnitt |
eller kansli@svenskboule.se

Grundutbildningens upplagg: . .
o Anmadl dig har:
* Egna studier via hafte och webb https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1928
 Fysisk traff/traffar 303
Sista anmélningsdag: 6 oktober

* Hemuppgift
+ Omfattar totalt ca 25 Utbildningstimmar & 45 min.

* Ingen forkunskap kravs, men forbered dig garna genom
att ga var digitala Introduktionsutbildning for trdnare

Boulespecifikt avsnitt:

* Traningsupplagg

+ Kastteknik

+ Taktik

Boulespecifikt upplagg:

* En fysisk traff

* Omfattar ca7 timmar (9:00-16:00)

* En obligatorisk digital uppfoljningstraff ca tre veckor efter
slutuppgifter
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