
PROVA SPELA 
BOULE

Boule är väldigt roligt och lätt att spela, samtidigt 
som du tränar balans, precision och teknik.  

På bara några minuter lär du dig reglerna och  
tekniken, och sen är det bara att sätta igång! 

 

Vi hjälper dig gärna med tips och tricks.  
Klarar du alla stationerna utan att missa?

Prova boule på Botulfstorget! 
Måndag 15/7-Lördag 20/7 

Varje dag kl 14-16

Inga förkunskaper behövs, bouleklot finns att låna  
på plats. Passar alla åldrar, från ung till gammal. 

Har du en funktionsnedsättning?  
Vi hjälper dig med tekniken - alla kan spela boule!



JA, det verkar roligt 
att spela boule!

Jag vill gärna bli kontaktad av en förening 
för information om att börja spela boule.

Namn:

Ort:

Närmaste tätort:

Mejl:

Telefon:



Vi arbetar bland annat med att: 
• Informera om vad parasport och paraboule innebär 
• Kartlägga tillgängligheten hos våra anläggningar 
• Ta fram en definition för parautövare inom boule 
• Undersöka hur vi behöver anpassa vår tävlingsmiljö 
• Se över våra tävlingsregler utifrån paraperspektiv 
• Lyfta fram goda exempel och förebilder 

Paraboule är Svenska  
Bouleförbundets satsning på 
att utveckla boule för personer 
med funktionsnedsättning.  

Vår ambition är att få igång 
paraverksamhet i distrikt och 
föreningar under 2024 och 
därefter utveckla verksam-
heten även nationellt. Vill du 
eller din förening vara med och 
hjälpa oss i utvecklingen?  
Kontakta oss gärna! 

Eva Viding Bussell, 0722-473845 
eva.vidingbussell@svenskboule.se


